nasdoununN12:=19uUASSe
AAOANOUNINUA




o L i @
nmstasnulilviraaanaunivun
J " t L] L] l 1]
\WosnguuainawaIiuN WY UATIIINNTARDARDUAMMUALAY nsUaeiulil
WV - - [ 4 a - MJdJ - a W
Wiinensduasidaasadsunmundauisnings auwlarsmsrunslediadsziniu
J o -3 o o J L
o biiinensituassideunmun wiou luiumsguaguawuasnuias wialgn
o -y J 4 ‘ g ] a
wigvlauaziigunmuleusunniga AngandslinasniiognAsunmuanaoayinuy
w =i n e [ a4 ‘
nsUasivliliiionnisiduassinasnanaumuuandsvn Al

1. ldSemvindnlalauie dounats imsrzanuaieaudanszduliinginis
\Juassinaandaunivun

2. vanidseinsieunin snvaein msizarainliiaemsindaudnaios

3. lin2sud wiadousndnsuusudlunuumumaeiisandruin wWu vivsriivax
five wisdssnidumalnanniu

4. Boniwadunusluhitlinszvunszfouinamivisdasnse wandeanas
fmadunusmniloimviosudisae (ungnuainga) fhinla viaidonoanain
Ya9nnn uazvanABINIsNTEALUIMTIULLATATULY






5. linaullaanaz Welesiulsamadutaanzdniay Faduamauiliinliin
2 MsduATIARARANUNTVIUA

6. llaastiawasn wiawAvuiBuduinintosads mszazinliungnuaudeda
Uounds

7. limsiaudaderuuiund 3 $lue windianwuswduliiein wiewdeu
psgumiuszezg

8. waniABInsnszmunsTitauydnamtiie



%




J ar 1 o
n139 I.l.ﬂf!ﬂﬂ'\‘ﬂﬂ‘uLaQL'HEJ'UE]Qﬂﬁﬂ'l"]ﬁt%‘l]ﬂ'ﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁ

fuusemuemisnivselsvinasimanzauiudviiuaanig (BMI)

ynlliidovu Tuudazduarsaminlihiosndn 8 ufa Wedrunisitauvesssuy
tuawtaaniy

arsusunduindaulitiosnds 6 - 8 42lusdedu Tnsusunsunsiudrsuaszlven
Uanewingauszam 5 - 10 uniisendneiu
FuusEmushgesmmansaussinsavadaaliaduaue ldaasiuusmueiings
swmmanniauiuun mszezludauaenisgadusinman
AsIuRanitdsNeatneios 30 uriidedu

asiAuaz i mennu ellasiilsadasnnendniay Wiassuumadulasae
dNiAu






@ nouVyuouq NSaISENI UAANKASAMD

-1 L] L ¥
@ Uunlagoonvinsovnaon nuo19:ul
9INISINUASSANAIL

€ Ui1Idondnlnasonnivsounaon




